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Spolu s ochrancami našej viery svätým Cyrilom a Me-
todom, svätým Rastislavom, svätými Klimentom, Go-
razdom, Angelárom, Naumom, Sávom a  Prokopom  
sme sa modlili za naše národy, za upevnenie viery, 
lásky a nádeje v našich rodinách.  

Po liturgii krátka prehliadka bulharských tancov 
a spevov bola skrášlením dnešného dňa. Väčšina pút-
nikov sa presunula do monastiera v Hrubej Vŕbke, kde 
po občerstvení sme sa spolu modlili večerňu v  mo-
nastierskom chráme. 

V nedeľné ráno naše kroky sledovali do hodonín-
ského chrámu, kde sme mali tú česť kantorovať litur-
giu. Tu na nedeľnom obede sme mali možnosť okúsiť 
ozajstnú moravskú pohostinnosť. Popoludní sme už 
cestovali do Brna. Tam sme navštívili monastier svätej 
mučeníčky kňažnej Ľudmily. Privítala más tam ma-
tuška Eulógia, igumenia monastiera, ktorá nám roz-
právala o  jej poslušánii a  práci s  utečencami, ktorej 
sa monastier venuje.  Na ďalšie stretnutie v Brne sme 
sa museli dôstojne pripraviť, pretože sme stretávali 
samotnú Presvätú Bohorodičku, ktorá tu zavítala so 
svojou zázračnou myrotočivou ikonou „Umjakčenie 
zlych serdec.“ Privítanie ikony bolo na letisku. Odtiaľ 
sme sa presunuli do brnenského pravoslávneho chrá-
mu, kde sa pred ikonou slúžil akafist a veriaci boli po-
mazaní svätým olejom. 

Rozlúčili sme sa s mládežníkmi a veriacimi a spolu 
s pútnikmi zo Slovenska sme sa vrátili na náš seminár 
v Prešove. 

Z celého srdca sme vďační Bohu, že nám blaho-
slovil uskutočniť túto púť, zoznámiť sa s moravským 
pravoslávím a stretnuť toľko úžasných a pre Božiu vec 
zapálených ľudí. 

Veľmi by sme sa chceli poďakovať všetkým ľu-
ďom, ktorí nám pomáhali na tejto našej púti. Vlady-
kovi Jáchymovi, otcovi Serafimovi Tomečkovi s rodi-
nou, bratovi Martinovi Létalovi a jeho rodine, matuške 
Eulogii, otcovi Petrovi Kačmárovi i všetkým, ktorí nás 
sprevádzali na naších cestách a starali sa o nás. 

Nech milostivý Hospodin Boh si spomenie na tieto 
vaše skutky vo svojom Kráľovstve.

Bohoslovci Alexander a Miroslav
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Temy duchovnych rozhovoriv

Jeden poslušnik (inok) sja 
dočuv o  mudrosti i  dobroditeli 
prepodobnoho starca Pimena 
a  rozhodnuv sja ho navštiviti. 
Prišov za nim z  dalekoj pustyni, 
žeby sja posilniv i  poučiv joho 
nakazaňmi. Pravednik ho laskavo 
prijav i  začav sja duchovnyj 
rozhovor.

Navštivnik začav hovoriti 
o  vecoch tajomnych iz Svjatoho 
Pisma, o  služiňu anheliv na nebi 
a  podobni. Vin bisidovav dovho 
o  mnohych temoch, a  svjatyj 
Pimen, na počudovaňa ostav 
molčati a nedav tomu poslušnikovi 
ani jednu odpoviď. I  tak cudzinec 
odhvariv sja od ňoho, vyšov iz kelii 
i povidať učenikovi starca Pimena: 
„Och! Ja nadarmo perešov daleku 
i  namahavu dorohu; chotiv jem 
sja  dačomu naučiti, ale nečuv jem 
ani jedno slovo.“ Učenik pišov 
o tim pobisidovati s prepodobnym 
Pimenom, i starec kaže: „Vin hvariv 
o takych vecoch, kotry perevyšijuť 
ľudskyj rozum, čomu ja tu hoden 
naučiti či poraditi? Kiby vin začav 
bisidu o ľudskych slabosťoch, ja by 
mu s  raďisťou odpoviv.“ Učenik 
pak vyšov iz kelii i  o  šytkim 
vypoviv tomu prišelcovi. Todi 
hluboko rozdumujučij poslušnik 
uznav svoju chybu i  druhyj raz 
pišov ku starcovi  i  prosiť sja: 
„Otče, što mam robiti? Všytky 

svitsky strasti ňa trapľať!“ Svjatyj 
Pimen sja zaradovav i  popozerav 
na ňoho: „Teper Ty s  dobryma 
i  zaujimavyma otazkami prišov, 
ľubimyj brat v  Christu - hvariť 
vin; teper otvorju svoji usta!“ 
Znovu začala duchovna bisida, 
kotra sja prodovžila až do večara. 
Inok zaujatyj mudrym poučiňom 
starca Pimena, zapovnenyj 
duchovnou radisťou sja vernuv 
do svojoj dalekoj pustyni. Cilou 
drahou proslavľav Boha za to, že 
ho udostojiv navštiviti skutočnoho 
velikoho učiteľa – starca.

Našto i  nam rozdumovati 
o  vecoch tajomnych, perevyšu-
jučich rozum čolovika? Netreba 
sja prositi, ale virovati – hvariť 
sam Hospoď. Zato dorohy ľudi, 
lipše je v  prijateľskych bisidoch 
hvariti o  dobroditeli Božij, kotru 
potrebuje naša existencia, a  mati 
pevnu viru v serdci!

Christos posredi nas!

Bohoslovec Ľubomír Škovran
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Recepty
Fazuľová nátierka

1 šálka fazule
2 – 3 PL oleja
1 cibuľa
ocot
soľ
čierne korenie

Fazuľu cez noc namočíme. Na 
druhý deň zlejeme vodu a varíme, kým 
nie je mäkká, potom rozmixujeme. 
Cibuľu pokrájame na drobno 
a  orestujeme na oleji. Zmiešame 
s  fazuľou a  dochutíme čiernym 
korením, soľou a  octom. Necháme 
vychladiť v chladničke a podávame.1

Tekvicový koláč

1 kg tekvicovej dužiny
200 g strúhaného kokosu
100 g hladkej múky
100 g práškového cukru
mleté nové korenie
soľ

Dužinu pokrájame na malé kúsky, 
povaríme vo vode približne 15 až 
20 minút. Kokos prepláchneme vo 
1	 http://www.myjane.ru/Recipes/
text/?id=2526

vlažnej vode a odložíme bokom. 
Dužinu roztlačíme a zmiešame s 
cukrom, múkou, osolíme a okoreníme. 
Zmes vložíme do vymastenej formy 
a posypeme kokosom. Pečieme 
približne 60 minút.2

Špenátová štrúdľa

½ balíčka špenátu - mrazený listový 
1 lístkové cesto/cesto na štrúdľu
1 údené tofu
3-4 strúčiky cesnaku 
korenie
soľ
olej
sezam

Pripravíme špenát na plnku - 
mrazený zohrejeme na panvici a podľa 
potreby dochutíme korením, soľou 
a pretlačeným cesnakom. Pripravíme 
si lístkové cesto - vyvaľkáme na 
tenko 3-5 mm. Vychladnutý špenát 
rovnomerne rozotrieme na cesto, 
nechávame okraje aspoň 2 cm. Tofu 
nahrubo nastrúhame a  rovnomerne 
posypeme na špenát. Cesto zrolujeme 
a položíme na plech vyložený 
papierom na pečenie. Nakoniec 
ešte pokvapkáme olejom a môžeme 
posypať sezamom. Pečieme v trúbe 
na miernom stupni cca 180°C, doba 
pečenia je približne 35 min. Po 
upečení necháme vychladnúť, štrúdľa 
bude mať hutnejšiu konzistenciu.

Pripravila Markella
2	 http://receptar.zena.atlas.sk/
tekvicovy-kolac/zeleninove-jedla-a-
salaty/1735.html
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Jeho Blaženost metropolita Kryštof 
srdečně všechny zve na pouť

ke  sv. Ivanovi Českému  
do Svatého Jana pod Skalou

v sobotu  25. 6. 2011
sv. liturgie k poctě svatého poustevníka začíná v 10°°
Po bohoslužbě všichni jsou zvaní na malé pohoštění

Pro poutníky z Prahy a okolí odjezd vlaku směrem Beroun
v 7.26 hod. z Praha – hl. nádraží a v 7.34 z Praha – 

Smíchov ve stanici Srbsko je 8.11 hod.
a následně pěší průvod po modré trase

Vladyka Kryštof začíná pouť na kole v 7°° hod.
z konečné tramvaje č. 22, 25 – Bílá Hora

V případě dotazů kontaktujte otce Romana H.
na tel: +420 773 477 694

 
 
 
 
 
 
 

Pozvánka na 9. púť do Levoče 
 SN LE 

 
 

BRATSTVO PRAVOSLÁVNEJ MLÁDEŽE NA SLOVENSKU - SYNDESMOS 
SKUPINA SPIŠSKÁ NOVÁ VES 

 
Skupina Spišská Nová Ves pozýva všetkých mládežníkov ako aj 

všetkých veriacich PCO na Slovensku na púť zo Spišskej Novej Vsi do 
Levoče, ktorá sa uskutoční v dňoch 2. – 3. júla 2011. 

Všetkých účastníkov tejto púte prosíme, aby si so sebou 
priniesli misku, lyžicu, spacák, turistickú obuv a kartičku poistenca. 
 Zraz účastníkov púte bude o 10:00 v pravoslávnom chráme sv. 
Klimenta Ochridského, na ulici Zimná 74 v Spišskej Novej Vsi. 
 Ďalej prosíme všetky skupiny BPM, aby nahlásili účasť s počtom 
účastníkov najneskôr do 1. júla 2010 telefonicky, prípadne SMS 
správou na telefónnom čísle: 0903 895 262 registrovanom 
v spoločnosti T-mobile Slovensko. 
 Veľmi radi Vás privítame  na našej deviatej púti a tešíme sa na 
nové spoločné zážitky. 
 

 
 

Sobota – 2. júl: 10:00 – zraz účastníkov púte (SN)
10:30 – pohostenie
11:30 – moleben za pútnikov
12:00 – začiatok púte
17:30 – príchod do Levoče
18:00 – pohostenie
19:00 – posvätenie vody
20:00 – večerňa
Ďalšie bohoslužby podľa prog-
ramu osláv chrámového sviatku
v Levoči

Nedeľa – 3. júl: 07:00 – utreňa (LE)
08:30 – privítanie vladyku
09:00 – Archijerejská sv. liturgia

 

Zmena programu vyhradená.
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