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Uzdravenie Bar — Timeovo

Zas zZobrat mdm a slepy snivat o tom, ¢o
plamenl Zivota v mojom srdci rozohriat
4] zabudol navZzdy...
Preco vlastne Zijem?
Ulica je krutym domovom a jej prach,
v ktorom sa poticam a plazim pokryva
telo i duSu — vec¢na tma je vernou druzkou,
ktord ma stale sprevadza, vedie, nesie, a ja
| vnej plavam, brodim sa, ja bijem sa s fou,
laskam, Zehndm ju i preklinam...
Pocujem hluk... Hej bratu, ¢o sa tam deje?
Ide asi niekto vzneSeny.
| Snad tisic ndh meria teraz kamene cesty.
Pocujem tichy Sepot, tctivy — rozumiem
| dobre?
Isus z Nazaretu...
To je ten prorok divotvorec, ktory
v Kafarnaume dcérenku Jairovu zo
zahmlenych plani smrti k Zivotu spit zas
priviedol.
To dievcatko tak milé, ktoré ¢asto ubohému
almuznu davalo, jedlo, peniaztek a pritom nezdrdhala sa mojej tvare dotknut,
pohladit...
Tu pocitil som vzdy: aj ked Zobrdkom si, predsa nie si vyvrhel a ¢lovekom si
stéle.
AZ raz neprisla a smitok kameniom zas d'alsim v srdci mojom upevnil hradzu
bolesti...
V3ak vtedy ma zas niekto pohladil...
Nepovedal ni¢, ale ja som tusil, Ze je to ona, podl'a pohladenia tej neznej rucky,
ktor4 rany v dusi utefuje...Skoda len, Ze odist som musel z Kafarnaumu a nikdy
uz som nepocitil na lici svojom td malu dlan, ktord oheni Zialu kropajami rosy
stcitu v pokoj a zmierenie mi zmenila.
Ja zamenil som brany miest, v§ak pre udel Zobraka st Kafarnaum a Jericho tak
rovnaké.
Mbj udel teraz je naviac nezmenseny jedinou stopou vlahého vanku milosti a
lasky...
Vraj vstala z mftvych...
On ju ozivil...
O Pane! Pane! Pomd%, pomdZ mi!
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Nie, nechajte ma, ja musim volat a stdle silnejsie! O pomdz! Zmiluj sa!
Ano, ja pdjdem s vami. Ved'te ma k nemu, pred Jeho sviiti, Zehnajicu ruku!
Tu som... O Pane, daj, nech uzrd neitastné odi...
Ja viem, Ze tym sa nestanem tetrarchou abilinskym...
Vsak spozndm neskonali krasu stvorenia, kvet oblakov, I'udi i leskld Ziaru, ktora
vychéddza z Tiberiadského mora, do ktorého zapada zlatisté slnko vestiace, Ze
Hospodinova dlai je krdsou Zivota Stedro roztvorenou ako pre knieZatd, tak aj
Zobrakov...
O Pane, nech vidim... Kde si?
Ach, palicu som odhodil, teraz sa poticam tmou k Tebe. Tvoja ruka sa ma
dotyka...
Co je to so mnou? Ako zabolelo ma to do o&i!
Prvykrat vytryskli mi slzy, ktoré nie st plodom Zialu...
Mbj Boze! Jehovo! Ja vidim!
Ano, ja vidim ruku, ktorej som sa dotkol, ked spo&inula Zehnajic na mojom
hrieSnom lici...
Tvoju ruku... Boze! Ty si priSiel na svet...
Tak vidal som Ta v snoch, ked mérne tizil som aspoii jedenkrat uzriet Tvoje
dielo...
Ty si mdj Boh! Ja p6jdem za Tebou!
A ni¢ mi nezabrani dojst trebars ku krizu...
Ved vidim!
Zuzana Repkova,
prevzaté z Pravoslavneho kalendara 1978, str. 107.

_/ V jednom vedeckom institute predndsal doktor astronomickych vied k
o vzniku zeme. Kriedou urobil na tabulu malicku bodku a povedal.: ,, Toto
Jje sudruhovia zem, ktord sa objavila pred mnohymi milionmi rokov. Kazdym
tisicrocim sa zvdcsovala, rastla a vyvijala sa... “ — na tabulu nakreslil uz velky
kruh. ,, Na tejto zemi teraz Zijeme. “ Styridsatpdit miniit rozprdval o tom, ako sa
zem vyvijala, aké privodné javy sa na nej odohravaji — vulkdny, podzemné
vybuchy, zemetrasenia a nakoniec povedal. ,,A v Biblii je napisané, ze svet bol
stvoreny Bohom. " Po skonceni predndsky sa spytal: ,,Su otazky?“ Nato sa
ozval jeden Student: ,,Celu hodinu ste nam hovorili o vzniku zeme,
o rozlicnych prirodnych javoch a nakoniec ste konstatovali, Ze to Boh nemohol
byt. Chcem sa preto spytat. Kto urobil bodku na tabuli?“ ,,No predsa ja.*,
odvetil profesor. ,,A kto urobil malicku bodku z ktorej sa neskor vytvorila
zem? *“ Profesor ocividne znervoznel a zachranil ho iba zvoncek oznamujiici

\ koniec hodiny. /

4 HOTHHA




Otazky a odpovede

Preco je uzitocné modlit’ sa Isusovu modlitbu?

Clovek je stvoreny tak, aby sa rozprdval s Bohom, aby bol stile s Nim.
Bez Boha je Clovek strateny, straca sa, rozklada, nefunguje spravne. Tak to
je, ¢i tomu verime alebo nie. A prave Isusova modlitba je ten prostriedok, cez
ktory sme neustidle s Bohom. Nehovorime vela slov, a predsa sa rozpravame
s Bohom, sme s Nim, myslime na Neho, je ndm prijemné a prirodzené byt s Nim.
Isusova modlitba je jednoduchd, peknd, a najmi kajicna. My sme hrieSnici.
Bozia milost, o ktorti v Isusovej modlitbe prosime je to, ¢o potrebujeme
najviac, aby sme boli dobri v Bohu, aby sme boli dobri k Tudom, aby sme boli
normalni, silni a zdravi (duchovne) I'udia. Neustala a kratka Isusova modlitba
je nevyhnutnd, ak chceme byt zasviteni Bohu, ak nechceme byt rozpoltent,
ak chceme naozaj duchovne Zit v BoZej blahodati, naozaj ju pocitovat, naozaj
Boha milovat a v Nom aj Iudi. Snaha o neustdlu modlitbu v spojeni s postom
a dobrymi skutkami podla BozZich prikdzani je nevyhnutnd, ak chceme, aby
nas duchovny Zivot nebol iba prelietavanim od zla k dobru a naspit od dobra
k zlu, a takto dookola. Isusova modlitba je nevyhnutnd, ak chceme dosiahnut
stav, kedy také veci, ako byt s Bohom, milovat Boha, mat BoZiu blahodat a zit
s Bohom, neboli iba tizby, ilizie alebo reci, ale naozajstnd, krasna, blahodatna
a blaZena skutocnost.

Isusova modlitba je Co najcastejSie opakovanie slov: ,,Hospodi, Isuse
Christe, Syne BoZij, pomiluj mja hriSnaho™ pri préci alebo inej ¢innosti.

Jjerej Stefan Pruzinsky
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Duchovné rady starca Amuvrosija

O pokani

Starec raz povedal takyto priklad: Sedel démon v podobe cloveka a
poklepkaval nohami. Jeden svity to videl svojimi duchovnymi o¢ami a opytal
sa ho: Preco ni¢ nerobi§? Démon odpovedal: ,,Mne ni¢ neostdva robit, len takto
nohami poklepkdvat. Vsetci l'udia robia lepSie ako ja“.

skokskoskok sk

O sile pokania rozpovedal nasledujuce: ,,Isty ¢lovek stile hresil a kajal sa,
robil takto cely Zivot. Nakoniec sa pokajal a zomrel. Zly duch prisiel po jeho
dusu a hovori: ,,On je mdj.” Boh vsak hovori: ,,Nie, on sa kajal. Ale hoci sa
kajal, opit hresil,” pokracoval diabol. Vtedy mu Boh povedal: ,,Ak ty si ho
stile prijimal k sebe po tom, ako sa mne vyznaval, tak ako ho ja nemam prijat
po tom, ked zhresil a opit sa ku mne obracal s pokdnim? Zabudas, Ze ty si zly
a ja som dobry*.

skokskoskok sk

»Stdva sa,” hovoril starec, ,,7e hoci sa ndm naSe hriechy cez pokénie
odpustajd, svedomie nas neprestidva napominat.* Starec Makarij pre porovnanie
ukazoval svoj prst, ktory bol kedysi ddvno porezany. Bolest davno pominula,
ale jazva ostala. Presne tak aj po odpusteni hriechov ostdvaji jazvy, t.j. vycitky
svedomia.

kokskoskok sk

Hoci Boh odpusta kajicnikom hriechy, kazdy hriech potrebuje ocistujuci
trest. Napriklad, zbojnikovi na krizi sdm Spasitel povedal: ,,Dnes so mnou
budes v raji.” Medzitym vsak, po tychto slovach, mu poldmali hnaty. Aké to
muselo byt utrpenie visiet na rukdch, s poldmanymi nohami eSte tri hodiny?
Znamena to, Ze pre neho bolo nutné ocistujice utrpenie. Pre hriesnikov, ktor{
umieraju bezprostredne po pokani, ocistenim si modlitby Cirkvi a tych, ktor{
sa za nich modlia; ale ti, ktorf sd eSte Zivi, sami sa musia ocistovat napravou
Zivota a milodarmi, ktoré ocistuja hriechy.
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O pokore

,Aby mohol Zit niekto v monastieri, je potrebny nie voz, ale celd kol6na
vozov trpezlivosti. A aby si sa mohla stat mniSkou, je potrebné byt viac nez
Zeleznou, viac nez zlatou®. Starec to vysvetloval takto: ,,Byt Zeleznou znamena
mat velkd trpezlivost, ale byt zlatou znamena mat vel'kd pokoru®.

kokskoskok sk

Myslenie na zlost, zavist, nendvist a podobné vasne sa ukryva vo vnutri.
Rodia sa a rasti vo vnitri. Rodia sa a rasti z vndtorného korena lasky
k sebe. Vetvy mozes$ orezavat, ale pokial bude koren sviezi a nebudu pouZité
prostriedky na jeho vytatie, vSetka nimaha bude zbyto¢na. Lebo prave cez tento
korei prenika skodlivé vlaha a rasti z neho dalSie vonkajSie vyhonky.

Sekerou na znicenie korena lasky k sebe je viera, pokora, poslusnost a
odseknutie svojich Ziadosti.

kokskoskok sk

Starec raz povedal: ,,Boh svojou milostou navstevuje len pokornych®.
Potom sa na kratko odmlcal a dodal: ,,Budte pripraveni, pretoze neviete ani
den, ani hodinu...“ Po niekolkych mindtach oznamili starcovi smrt jedného
poslusnika v skyte /Alexeja KronStadského/.

kR Rk

O tom, Ze bez pokory nie je mozné dosiahnut spasu, starec povedal tento
priklad: ,JJedna Zena videla v sne Isusa Christa a pred Nim mnozZstvo naroda.
Na Jeho zavolanie prisla k Nemu najprv mladé diev¢ina, potom muz a nakoniec
ostatni Tudia. Zena si pomyslela, Z¢ ju Christos zavold za jej dobrotu i za
vSetky cnosti. Aké bolo jej prekvapenie, ked videla, Ze Spasitel uz prestal
volat'! Rozhodla sa sama pripomentt Christovi, ale On sa od nej tplne odvratil.
Vtedy padla na zem a zacala pokorne vyznavat, Ze je najhorsia zo vSetkych a je
nedodstojna byt v nebeskom Kralovstve. Starec k tomu dodal: ,,Takito sa hodia,
taki si ndm potrebni*.

ok skosk skok

Pamitaj na to, ¢o je povedané v Zalme: ,,VSetky cesty Hospodinove su
milost a pravda.” To znamend, Ze bliznemu je potrebné preukazovat milost,
ale od samych seba vyzadovat kazdu pravdu, vyplnenie BoZich prikdzani. Ak
niekto k tebe citi zavist a nenavist, alebo ak pocujes na seba r6zne ohovarania,
sam si hovor: ,,Som neddstojny ich lasky*.

pripravil Zdenko Varga
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